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I. Общие положения. 

1.1. Настоящий локальный акт разработан в соответствии 

 с п.10 ст.13.  Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 с  Типовым положением об общеобразовательном учреждении, 

утверждённым постановлением Правительства Российской Федерации от 19 

марта 2001 года № 196  (пункт 42 Типового положения об 

общеобразовательном учреждении устанавливает продолжительность 

учебного года: на первой, второй и третьей ступенях общего образования   

не менее 34 недель без учета государственной (итоговой аттестации);  в 

первом классе – 33 недели);  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года  № 189 (статья 10); 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312;  

 Инструктивно – методическими рекомендациями Комитета общего и 

профессионального образования Ленинградской области от 11.06.2015г № 

19-4100/15-0-0 

 «Об организации образовательного процесса в общеобразовательных 

организациях ЛО в 2015-2016 учебном году в условиях введения 

федеральных государственных стандартов общего образования»,  письмом 

комитета общего и профессионального образования Ленинградской области 

«О годовом календарном учебном графике образовательного учреждения» 

от 28.08.12г. №19-5541/12 

 распоряжением комитета образования Кировского муниципального района 

Ленинградской области №430 от 19.08.2015г. «Об организации 

образовательного процесса в образовательных организациях Кировского 

муниципального района Ленинградской области»,  

 Положением «О порядке согласования и утверждения годовых календарных 

учебных графиков муниципальных образовательных учреждений 

Кировского муниципального района Ленинградской области, утвержденном 

распоряжением комитета образования администрации Кировского 

муниципального района ЛО от 16.08.12г №290. 

 Распоряжением Комитета образования администрации Кировского района 

Ленинградской области «О порядке введения предпрофильной подготовки и 

профильного обучения в общеобразовательных организациях Кировского 

муниципального района Ленинградской области в 2014\2015 учебном году» 

№ 447 от 29.08.2015 года; 

 

 Уставом лицея и в целях организации функционирования образовательного 

учреждения в 2015 – 2016 учебном году, повышения личной 

ответственности педагогических работников, создания безопасных условий 

труда и обеспечения санитарно –гигиенического режима в ходе 

образовательного процесса. 
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1.2. Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

1-ые классы –       2                             6-е классы -   3 

2-ые классы –       2                             7-е классы -   2 

3-и   классы –        2                            8-е классы-    2 

4-ые классы –       2                             9-е классы-  2 

5-е   классы –       2                           10 классы-    1 

                                                             11 классы-    1 

Всего классов-комплектов - 21 

1.3. Содержание образования в МБОУ «Лицей г. Отрадное»» определяется 

образовательными программами согласно Приложению 1 к Лицензии  РО № 013201 

(регистрационный № 073-12 от 24 февраля 2012 г.): 

№ 

п/п 

Образовательные программы, направления и специальности 

Наименование Уровень  Нормативный срок 

освоения 

1.  Начального общего 

образования 

Общеобразовательная 

программа 

4 года 

2.  Основного общего образования - общеобразовательная 

программа основного 

общего образования 

- общеобразовательная 

программа основного 

общего образования, 

обеспечивающая 

дополнительную 

(углубленную подготовку) 

по предметам технического 

и естественнонаучного 

профиля, 5-9 классы 

5 лет 

3.  Среднего (полного) общего 

образования 

- общеобразовательная 

программа среднего 

(полного) общего 

образования 

- общеобразовательная 

программа среднего 

2 года 
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(полного) общего 

образования, 

обеспечивающая 

дополнительную 

(углубленную) подготовку 

по предметам технического 

и естественнонаучного 

профиля, 10-11 классы 

 

На первой ступени  (1-4 классы) обучение строится в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего образования (НОО) 

(приказ Минобрнауки РФ  от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» с изменениями от 29.11.2011г. № 1241). 

На второй ступени (5-9 классы) обучение организовано по следующим учебным 

планам: 

 В 5-8-х классах в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами начального общего образования  (приказ Минобрнауки РФ  от 

06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» с 

изменениями от 29.11.2011г. № 1241);  

 В 9 классах в соответствии с ФБУП-2004 (федерального базисного учебного плана, 

утвержденного  приказом Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004г. № 1312, с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки России 

от 20.08.2008 г. № 241). 

В соответствии с государственными образовательными стандартами среднего 

общего образования и федеральным базисным учебным планом (2004 года) 

образовательный процесс на  старшей ступени общего образования строится на основе: 

- образовательных программ профильного обучения (физико-математический 

профиль, химико-биологический профиль, социально-экономический профиль – 10, 11 

классы); 

Максимальная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую нагрузку, 

предусмотренную базисными учебными планами в соответствии с избранным режимом 

учебной недели: 

 Соблюдение предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки по 

классам 

Максимальная 

нагрузка 

(часов в 

неделю) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

21 23 23 23 32 33 35 36 36 37 37 

Сумма часов инвариантной и вариативной частей учебного плана соответствует 

нормам СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 г. 
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2.ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

2.1.График работы школы: 

Время  Мероприятие  Ответственный  

7.00 Открытие школы, пуск персонала Дежурный администратор 

7.45–8.00 Обход школы, пришкольной 

территории, передача дежурства  

Дежурный администратор (по 

графику), сторож 

8.00–8.30 Прием обучающихся в школу Дежурный учитель, дежурный 

класс, классные руководители 

8.30–15.15 Учебные занятия по основному 

расписанию 

Заместитель директора по УВР, 

учителя-предметники 

15.15-16.00 Перерыв  

16.00–20.00 Дополнительные занятия по 

расписанию 

Заместитель директора по ВР, 

руководители кружков, секций  

20.00-20.30 Обход школы, пришкольной 

территории, передача дежурства  

Дежурный администратор (по 

графику), сторож 

2.2. Режим работы:  

1 – 4 классы – пятидневная неделя;  

5 – 11 классы – шестидневная неделя. 

2.3. Начало учебных занятий – 8 часов 30 минут; 

2.4. Окончание учебных занятий в соответствии с утвержденным расписанием. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально-допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю - не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 
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3. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПЕРВЫХ КЛАССОВ 

 

Работа в 2015 - 2016 учебном году строится в соответствии со следующим графиком: 1 

класс  

Начало учебного года  1 сентября  

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель  

33  

Продолжительность учебной недели  5 дней  

Период обучения  триместр  

1 триместр  1 сентября – 30 ноября 2015  60 учебных дней 

2 триместр  1 декабря – 29 февраля 2016 51 учебных дней 

3 триместр  1 марта – 27 мая 2016   54 учебных дней 

Количество учебных дней за год  165 учебных дней 

Окончание учебного года  27 мая  

 начало занятий - 8-30 

 в первом полугодии используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре - 

октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми, 

 в ноябре - декабре - 4 урока по 35 минут каждый,  

 в январе - мае - 4 урока по 45 минут каждый.  

Расписание звонков 

1 полугодие  время начала и окончания 

урока  

длительность перемены  

1  8.30 – 9.05  10  

2  9.15 – 9.50  20  

3  10.10 – 10.45  20  

4  11.05 – 11.40  10  

5  11.50 – 12.25  ---  

2 полугодие время начала и окончания 

урока  

длительность перемены  

1  8.30 – 9.15  10  

2  9.25 – 10.10  20  

3  10.30 – 11.15  20  

4  11.35 – 12.20  10  

5  12.30 – 13.15  ---  

 

 суммарная продолжительность осенних, зимних и весенних каникул - 37 

календарных дней. 

  

№  каникулы  время начала и 

окончания  

длительность  день выхода  

1  осенние  со 02 ноября по 8 

ноября 2015ода  

(7 календарных 

дней)  

9 ноября 2015  

2  зимние  с 30 декабря 2015 

г. по 10января 

2016 года  

(12 календарных 

дней)  

11 января 2016 

3  весенние  с 24марта по 3 

апреля 2016 года  

(11 календарных 

дней)  

4 апреля 2016 

4  дополнительные  с 15 февраля по 21 

февраля 2015года  

(7 календарных 

дней)  

22 февраля 2016  
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4. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 2 - 4 

КЛАССОВ 

 

Работа в 2015 - 2016 учебном году строится в соответствии со следующим графиком: 

2 - 4 классы  

Начало учебного года  1 сентября  

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель  

34  

Продолжительность учебной недели  5 дней  

Период обучения  триместр  

1 триместр  1 сентября – 30 ноября 

2015 

60 учебных дней 

2 триместр  1 декабря – 29 февраля 

2016 

56 учебных дней 

3 триместр  1 марта – 27 мая 2015  54 учебных дней 

Количество учебных дней за год  170 учебных дней 

Окончание учебного года  27 мая  

 

 начало занятий – 8-30 

 продолжительность уроков – 45 минут 

 дневная учебная нагрузка: во 2 - 4 классах не более пяти уроков и один раз в 

неделю шесть уроков;  

 

 

№  время начала и окончания 

урока  

длительность перемены  

1  8.30 – 9.15  10  

2  9.25 – 10.10  20  

3  10.30 – 11.15  20  

4  11.35 – 12.20  10  

5  12.30 – 13.15  10  

6  13.25 – 14.10  10  

 

 промежуточная (годовая) аттестация проводится без прекращения 

образовательного процесса по решению педагогического совета образовательной 

организации;  

 - 30 

календарных дней.  

 

№  каникулы  время начала и 

окончания  

длительность  день выхода  

1  осенние  со 02 ноября по 8 ноября 

2015ода  

(7 календарных 

дней)  

9 ноября 2015  

2  зимние  с 30 декабря 2015 г. по 

10января 2016 года  

(12 календарных 

дней)  

11 января 2016 

3  весенние  с 24марта по 3 апреля 

2016 года  

(11 календарных 

дней)  

4 апреля 2016 
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5. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 - 8 

КЛАССОВ 

 

Работа в 2015 – 2016 учебном году строится в соответствии со следующим графиком: 5 - 

8 классы  

Начало учебного года  1 сентября  

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель  

34  

Продолжительность учебной недели  6 дней  

Период обучения  триместр  

1 триместр  1сентября – 30 ноября 

2015  

72 учебных дней 

2 триместр  1 декабря – 29 февраля 

2016 

67 учебных дней 

3 триместр  1 марта – 28 мая 2016  65 учебных дней 

Количество учебных дней за год  204 дня  

Окончание учебного года  28 мая  

 

 начало занятий – 8-30 

 продолжительность уроков – 45 минут 

 дневная учебная нагрузка: в 5 – 6 классах не более шести уроков, в 7 – 8 классах не 

более семи уроков;  

  

 

№  время начала и окончания 

урока  

длительность перемены  

1  8.30 – 9.15  10  

2  9.25 – 10.10  20  

3  10.30 – 11.15  20  

4  11.35 – 12.20  10  

5  12.30 – 13.15  10  

6  13.25 – 14.10  10  

7  14.20 – 15.05  ---  

 

 промежуточная (годовая) аттестация проводится без прекращения 

образовательного процесса по решению педагогического совета образовательной 

организации;  

 - 30 

календарных дней.  

 

№  каникулы  время начала и окончания  длительность  день выхода  

1  осенние  со 02 ноября по 8 ноября 

2015ода  

(7 календарных 

дней)  

9 ноября 2015  

2  зимние  с 30 декабря 2015 г. по 

10января 2016 года  

(12 календарных 

дней)  

11 января 2016 

3  весенние  с 24марта по 3 апреля 2016 

года  

(11 календарных 

дней)  

4 апреля 2016 
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6. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ДЕВЯТЫХ КЛАССОВ 

Работа в 2015 - 2016 учебном году строится в соответствии со следующим графиком: 

9 классы 

Начало учебного года  1 сентября  

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель  

34  

Продолжительность учебной недели  6 дней  

Период обучения  триместр  

1 триместр  1 сентября – 30 ноября 2015  72 учебных дней 

2 триместр  1 декабря – 29 февраля 2016 67 учебных дней 

3 триместр  1 марта – 25 мая 2016  60 учебных дней 

Количество учебных дней за 

год  

201 (3)  

Окончание учебного года  25 мая  

 

 начало занятий – 8-30 

 продолжительность уроков – 45 минут 

 дневная учебная нагрузка: не более семи уроков в день;  

  

  

№  время начала и окончания 

урока  

длительность перемены  

1  8.30 – 9.15  10  

2  9.25 – 10.10  20  

3  10.30 – 11.15  20  

4  11.35 – 12.20  10  

5  12.30 – 13.15  10  

6  13.25 – 14.10  10  

7  14.20 – 15.05  ---  

 

 сроки проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников основной 

общей школы устанавливаются в соответствии с приказами и инструктивно-

методическими письмами Министерства образования и науки Российской 

Федерации и комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области;  

 суммарная продолжительность осенних, зимних и весенних каникул - 30 

календарных дней;  

 

№  каникулы  время начала и окончания  длительность  день выхода  

1  осенние  со 02 ноября по 8 ноября 

2015ода  

(7 календарных 

дней)  

9 ноября 2015  

2  зимние  с 30 декабря 2015 г. по 10января 

2016 года  

(12 календарных 

дней)  

11 января 2016 

3  весенние  с 24марта по 3 апреля 2016 года  (11 календарных 

дней)  

4 апреля 2016 

 

 сроки проведения праздника «Последний звонок»: 25 мая 2016;  

 16 года.  
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7. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ДЕСЯТОГО КЛАССА. 

 

Работа в 2015 – 2016 учебном году строится в соответствии со следующим графиком: 10 

класс. 

Начало учебного года  1 сентября  

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель  

34  

Продолжительность учебной недели  6 дней  

Период обучения  полугодие  

1 полугодие  1 сентября – 29 декабря 2015  97 учебных дней 

2 полугодие  11 января – 28 мая 2016  107 учебных дней 

Количество учебных дней за год  204  

Окончание учебного года  29 мая  

 

 начало занятий – 8-30 

 продолжительность уроков – 45 минут 

 дневная учебная нагрузка: не более семи уроков в день; 

  расписание звонков: 

№  время начала и окончания 

урока  

длительность перемены  

1  8.30 – 9.15  10  

2  9.25 – 10.10  20  

3  10.30 – 11.15  20  

4  11.35 – 12.20  10  

5  12.30 – 13.15  10  

6  13.25 – 14.10  10  

7  14.20 – 15.05  ---  

 

 промежуточная (годовая) аттестация проводится без прекращения 

образовательного процесса по решению педагогического совета образовательной 

организации;  

 - 30 

календарных дней.  

 

№  каникулы  время начала и окончания  длительность  день выхода  

1  осенние  со 02 ноября по 8 ноября 

2015ода  

(7 календарных 

дней)  

9 ноября 2015  

2  зимние  с 30 декабря 2015 г. по 

10января 2016 года  

(12 календарных 

дней)  

11 января 2016 

3  весенние  с 24марта по 3 апреля 2016 

года  

(11 календарных 

дней)  

4 апреля 2016 
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8. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ОДИННАДЦАТОГО КЛАССА. 

Работа в 2015 - 2016 учебном году в одиннадцатых классах строится в соответствии со 

следующим графиком: 

Работа в 2015 - 2016 учебном строится в соответствии со следующим графиком: 11 класс 

Начало учебного года  1 сентября  

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель  

34  

Продолжительность учебной недели  6 дней  

Период обучения  полугодие  

1 полугодие  1 сентября – 29 декабря 2015 97 учебных дней 

2 полугодие  11 января – 25 мая 2016  104 учебных дней 

Количество учебных дней за год  201 (3)  

Окончание учебного года  25 мая  

 

 начало занятий – 8-30 

 продолжительность уроков – 45 минут 

 дневная учебная нагрузка: не более семи уроков в день;  

  

№  время начала и окончания 

урока  

длительность перемены  

1  8.30 – 9.15  10  

2  9.25 – 10.10  20  

3  10.30 – 11.15  20  

4  11.35 – 12.20  10  

5  12.30 – 13.15  10  

6  13.25 – 14.10  10  

7  14.20 – 15.05  ---  

 

 сроки проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников основной 

общей школы устанавливаются в соответствии с приказами и инструктивно-

методическими письмами Министерства образования и науки Российской 

Федерации и комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области;  

 суммарная продолжительность осенних, зимних и весенних каникул - 30 

календарных дней;  

 

№  каникулы  время начала и окончания  длительность  день выхода  

1  осенние  со 02 ноября по 8 ноября 

2015ода  

(7 календарных 

дней)  

9 ноября 2015  

2  зимние  с 30 декабря 2015 г. по 

10января 2016 года  

(12 

календарных 

дней)  

11 января 2016 

3  весенние  с 24марта по 3 апреля 2016 

года  

(11 

календарных 

дней)  

4 апреля 2016 

 

 сроки проведения праздника «Последний звонок»: 25 мая 2016;  

 сроки проведения выпускных вечеров: 27-30 июня 2016года.  
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9. РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ. 

1 класс 

Сбор детей в группу 12.00-12.20 

Прогулки, игры на свежем воздухе, экскурсии 12.20-13.30 

Обед  13.30-14.00 

Прогулки, игры на свежем воздухе, экскурсии 14.00-15.00 

Программы дополнительной направленности: 

кружки, секции, посещение библиотеки, беседы, 

викторины, просмотр м/ф 

15.00-15.45 

Полдник  15.45-16.00 

Кружки, секции, посещение библиотеки, беседы, 

викторины 

16.00-17.30 

Игры на свежем воздухе 17.30-18.00 

 


