
 



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Лицей г.Отрадное»  

начального общего образования,  реализующего в 2015-2016 учебном году ФГОС НОО  

/1 ступень: 1-4 классы/ 
Учебный план   МБОУ «Лицей г.Отрадное» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план МБОУ «Лицей г.Отрадное», реализующий программу начального общего образования (далее - 

Учебный план), на 2015 – 2016 учебный год составлен в соответствии:  

 с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;  

 с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373, с изменениями  от 29.12.2014 года №1643; 

 с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.10 №189, зарегистрированы в Министерстве юстиции России 3.03.11, 

регистрационный номер 19993);  

 с инструктивно-методическими рекомендациями Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области по организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях  

Ленинградской области в 2015-2016 учебном году в условиях введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования от 11.06.2015 г. №19-4100/15-0-0. 

 

  Учебный план для 1-4-х классов МБОУ «Лицей г.Отрадное» на 2015-2016 учебный год сформирован с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

  Учебный план призван обеспечить выполнение следующих основных целей начального общего образования, 

заложенных во ФГОС НОО:  

 сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность обучающихся, обеспечить их 

эмоциональное благополучие;  

 развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных особенностей, сохранить и поддержать 

индивидуальности каждого ребенка;  

 сформировать у младших школьников основы теоретического и практического мышления и сознания, дать им 

опыт осуществления различных видов деятельности;  



 создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование на данной ступени, но и 

широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на следующие ступени образования и во внешкольную 

практику;  

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее проявлениях (учебной, двигательной, 

духовно-нравственной, социально-гражданской, визуально-художественной, языковой, математической, 

естественнонаучной, технологической);  

 дать каждому ребенку опыт и средства ощущать себя субъектом отношений с людьми, с миром и с собой, 

способным к самореализации в образовательных и других видах деятельности.  

  Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает:  

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования;  

 продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2-4-е классы – не менее 34 учебных недель;  

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в 1-х классах – 21 час, во 2-4-х классах - 23 часа;  

 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1 классов – 4 урока, один 

раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4-х классов не более пяти уроков. 

  Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 4, 5 

урок проводится в нетрадиционной форме; в ноябре-декабре – по 4-5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае – 

по 4 урока по 45 минут каждый;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

 устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра. 

  Продолжительность урока в 2-4-х классах составляет 45 минут.  

 

  Учебный план отражает особенности образовательной программы начального общего образования и 

используемого учебно-программного обеспечения ОС «Школа 2100».  

  Учебный план  состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями:  



 «Филология», в рамках которой изучаются учебные предметы «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное 

чтение» (1-3-й класс 4 часа в неделю, 4-й класс 3 часа в неделю) и «Английский язык» (2-4-й класс 2 часа в 

неделю); 

 «Математика и информатика», в рамках которой изучается учебный предмет «Математика» (4 часа в неделю);  

 «Обществознание и естествознание», в рамках которого изучается интегративный курс «Окружающий мир 

(человек, природа, общество)» (2 часа в неделю);  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», в рамках которой изучается учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» (4-й класс 1 час в неделю). В рамках учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» по выбору обучающихся или их родителей (законных представителей) изучается модуль 

«Основы светской этики» (УМК «Школа 2100»); 

 «Искусство», в рамках которого изучаются учебные предметы «Музыка» (1 час в неделю) и «Изобразительное 

искусство» (1 час в неделю);  

 «Технология», в рамках которой изучается учебный предмет «Технология» (1 час в неделю);  

 «Физическая культура», в рамках которой изучается учебный предмет «Физическая культура» (3 часа в неделю). 

  Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса включены в часы  обязательной части («Русский 

язык» добавлен 1 час) для создания условий усвоения программ по учебным предметам в полном соответствии с ФГОС 

НОО. 

  Промежуточная аттестация обучающихся проводится со 2 класса по учебным триместрам.  

  Обучающимся 1-х классов отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения обучающимися программ в этот 

период характеризуется только качественной оценкой.  

  Промежуточная аттестация  может проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, комплексная 

проверочная работа, итоговый опрос, тестирование, защита творческих работ, защита проектов. Вводятся следующие 

формы контроля результатов освоения ООП:  

- целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых ученикам действий и качеств по заданным параметрам),  

- самооценка ученика по принятым формам (например, лист с вопросами по саморефлексии конкретной деятельности), 

- результаты учебных проектов, 

- результаты разнообразных внеучебных и внешкольных работ, 

- портфолио.  

 

 

 

 



Недельный учебный план урочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «Лицей г.Отрадное», реализующего в 2015-2016 учебном году ФГОС НОО 

1-4 классы   

Предметные 

области 

учебные предметы  

                                  классы 
Количество часов в неделю 

1 «А» 1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 3 «А» 3 «Б» 4 «А» 4 «Б» Всего 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 3 3 30 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

- - - - - - 1 1 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Итого:  21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

- - - - - - - - - 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка при 5-

дневной рабочей 

неделе  

21 21 23 23 23 23 23 23 180 

                                                                                            



 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Лицей г.Отрадное»,  

реализующего программу основного общего образования, на 2015-2016 учебный год  
/2 СТУПЕНЬ: 5-8 КЛАССЫ/ 

  Учебный план   МБОУ «Лицей г.Отрадное» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план МБОУ «Лицей г.Отрадное», реализующий общеобразовательную программу основного общего 

образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку по предметам технического и 

естественнонаучного профиля (далее - Учебный план), на 2015 – 2016 год составлен в соответствии:  

 с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;  

 с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденный  

приказом Минобрнауки  России от 17.12.2010 г. №1897 (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 г. 

№1644); 

 с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.10 №189, зарегистрированы в Министерстве юстиции России 3.03.11, 

регистрационный номер 19993); 

 с инструктивно-методическими рекомендациями Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области по организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях  

Ленинградской области в 2015-2016 учебном году в условиях введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования от 11.06.2015 г. №19-4100/15-0-0. 

  Учебный план для 5-8-х классов лицея на 2015-2016 учебный год сформирован с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

  Учебный план призван обеспечить выполнение следующих основных целей основного общего образования, 

заложенных во ФГОС ООО:  

 сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность обучающихся, обеспечить их 

эмоциональное благополучие;  

 развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных особенностей, сохранить и поддержать 

индивидуальности каждого ребенка;  



 сформировать у школьников основы теоретического и практического мышления и сознания, дать им опыт 

осуществления различных видов деятельности;  

 создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование на данной ступени, но и 

широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на следующие ступени образования и во внешкольную 

практику;  

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее проявлениях (учебной, двигательной, 

духовно-нравственной, социально-гражданской, визуально-художественной, языковой, математической, 

естественнонаучной, технологической);  

 дать каждому ребенку опыт и средства ощущать себя субъектом отношений с людьми, с миром и с собой, 

способным к самореализации в образовательных и других видах деятельности.  

  Учебный план отражает особенности образовательной программы основного общего образования ОС «Школа 

2100». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает: 

 5-летний срок освоения;  

 продолжительность учебного года 34 учебных недели;  

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в 5-х классах – 32 часа, в 6-х классах – 33 часа, в 7-х 

классах – 35 часов; в 8-х классах – 36 часов; 

 дневная нагрузка составляет не более 6 уроков в день; 

 продолжительность урока – 45 минут.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями:  

 «Филология», в рамках которой изучаются учебные предметы: «Русский язык» (5 класс 5 часов в неделю, 6 класс 6 

часов в неделю, 7 класс 4 часа в неделю, 8 класс 3 часа в неделю) и «Литературное чтение» (5-6 класс 3 часа в 

неделю, 7-8 класс 2 часа в неделю), «Иностранный язык (английский)» (5-8 класс 3 часа в неделю); 

 «Математика и информатика», в рамках которой изучается учебный предмет «Математика» (5-6 класс 5 часов в 

неделю); предмет «Алгебра» (7 класс, 8 класс группы «н» и «п» 4 часа в неделю, 8 класс группа «м» 5 часов в 

неделю); учебный предмет «Геометрия» (7-8 класс 2 часа в неделю); учебный предмет «Информатика» (7-8 класс 1 

час в неделю); 



 «Общественно – научные предметы», в рамках предметной области изучаются предметы: «История» (5-8 класс 2 

часа в неделю), «Обществознание» (5-8  класс 1 час в неделю), «География»  (5-6 класс 1 час в неделю, 7-8 класс 2 

часа в неделю); 

 «Естественно – научные предметы» в рамках которой изучается учебный предмет «Биология» (5-6 класс 1 час в 

неделю, 7 класс, 8 класс группы «м» и «п» 2 часа в неделю, 8 класс группа «н» 4 часа в неделю); учебный предмет 

«Физика» (7 класс, 8 класс группы «н» и «п»  2 часа в неделю, 8 класс группа «м» 4 часа в неделю); учебный 

предмет «Химия» (8 класс 2 часа в неделю); 

 «Искусство», в рамках предметной области изучаются учебные предметы: «Музыка» (5-8 класс 1 час в неделю) и 

«Изобразительное искусство» (5-8 класс 1 час в неделю); 

 «Технология», в рамках которой изучается учебный предмет «Технология» (5-7 класс 2 часа в неделю, 8 класс 1 

час в неделю); 

 «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», в рамках которой изучается учебный предмет 

«Физическая культура» (5-8 класс 3 часа в неделю); учебный предмет «ОБЖ» (8 класс 1 час в неделю). 

 

    Время, отводимое на часть учебного плана, формируемое участниками образовательных отношений в 

соответствии с инструктивно-методическими рекомендациями Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области по организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях  

Ленинградской области в 2015-2016 учебном году в условиях введения федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования от 11.06.2015 г. №19-4100/15-0-0 и по решению Управляющего совета лицея (протокол 

№ 1 от 28.05.2015 года)  использовано на реализацию:  

1)на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части: 

 «Русский язык» добавляется 1 час в неделю в 7-х классах; 

 «Алгебра» добавляется 1 час в неделю в 7-х классах с целью усиления математической подготовки обучающихся за 

счет введения более сложного практического материала; 

 «Физика»  в объёме 1часа в неделю, по программе рассчитанной на 34 часа в год (68 часов за два года обучения: 5-

6 класс) с целью подготовки обучающихся к углублённому изучению физики в старших классах; 

 «Обществознание» в объеме 1 часа в неделю в 5-х классах; 

 «Информатика» (5-6 класс 1 час в неделю); 

2)на курс надпредметного характера «Основы проектной деятельности» (5-6 класс 1 час в неделю); 

3)на метапредметные учебные курсы: 

  «Основы Российского законодательства» (6 класс); 



 «В мире английской литературы» (7 класс). Цель курса -  совершенствования  филологической подготовки и 

развития социо-коммуникативных навыков; 

4) на курсы, реализующие предпрофильную подготовку: 

 «Основы редактирования текста» (8 «п» класс). Этот курс освещает вопросы истории языка, которые не 

затрагиваются на уроках русского языка, расширяет общекультурный кругозор обучающихся, позволяет освоить 

новые формы работы (редактирование текстов, проведение исследований, составление записной книжки и т.д.); 

 «Психологические аспекты выбора профессии» (8 «п» класс). Курс направлен на помощь обучающимся в 

аспекте их профессионального самоопределения; 

 «Введение в экономику» (8 «п» класс). Курс знакомит обучающихся с учебным предметом «Экономика», 

способствует расширению знаний и подготавливает к изучению профильной программы по экономике в 

старшей школе. 

Лицейская образовательная программа в учебном плане представлена дополнительной (углублённой) подготовкой 

по профильным предметам, начиная с 8 класса, и формируется за счёт часов части, формируемой участниками  

образовательных отношений. 

Вариативная часть учебного плана направлена на усиление инвариантной части для реализации программ 

углублённого изучения предметов по профильным  предметам. 

    Для пропедевтики физико-математического профиля обучения на третьей ступени образования в 8-х классах 

(группа «м») углублённо изучаются математика и физика по государственным программам углублённого изучения 

предмета. 

Класс  Физика  Математика  

8мн 

Группа «м» 

   4 часа 

Углублённая программа 

   7 часов 

Углублённая программа 

 

  Для пропедевтики химико-биологического  профиля обучения на третьей ступени образования в 8-х классах 

(группа «н») углублённо изучается биология и на профильном уровне химия. 

  В 8мн классе (группа «н») биология изучается в объёме 4 часов в неделю, что даёт возможность реализовать 

углублённую программу по биологии.  

  На химию в 8мн классе (группа «н») добавлен 1 час в неделю для реализации  спецкурса «Химическая мозаика», 

способствующий расширению знаний по химии и подготавливающих к изучению профильной программы по химии в 



старшей школе.  

  Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  направлена на 

формирование круга интересов обучающихся через  предметы, расширяющие   представление о дальнейших профилях 

обучения. 

Учитывая сложившийся опыт реализации программ учебных курсов регионального компонента 

государственного образовательного стандарта принято решение об изучении  в рамках предметной области «Природа, 

история и культура Ленинградской земли»  учебного курса «Серебряный пояс России»  в объёме 1 часа  в неделю (5 

класс). Данный учебный курс обеспечивает расширение межпредметных связей  и способствует формированию 

национальной гордости и экологической культуры. 

 

В соответствии с ФГОС ООО и инструктивно-методическими рекомендациями Комитета общего и 

профессионального образования Ленинградской области по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных организациях  Ленинградской области в 2015-2016 учебном году в условиях введения 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования от 11.06.2015 г. №19-4100/15-0-0 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-х классах реализуется через: 

 включение в рабочие программы (учебного предмета «История» - 9 часов, учебного курса «Серебряный 

пояс России» - 9 часов, курса надпредметного характера «Основы проектной деятельности» - 7 часов); 

 включение во внеурочную деятельность (9 часов). Всего 34 часа в год.  

 

  Учебный план, в целом, отражает основные подходы к содержательному наполнению образовательной 

программы, обеспечивает достижение обучающимися  требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования: личностным, метапредметным и предметным.  

   

  Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным триместрам. 

  Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8 классах включает в себя: проведение итоговых предметных 

контрольных работ; предметное диагностическое тестирование; творческие и исследовательские проекты; комплексные 

проверки. 

  Формы контроля: вводный контроль, текущий контроль, периодический (тематический) контроль, промежуточная 

аттестация, годовая и итоговая аттестация. 
 

 

 



Недельный учебный план урочной деятельности основного общего образования 

МБОУ «Лицей г.Отрадное» на 2015-2016 учебный год 

5-8 классы  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 «А» 5 «Б» 6 «А» 6 «Б» 6 «В» 7 «А» 7 «Б» 8 «МН» 8 «П» 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 6 6 6 5 5 3 3 44 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 23 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5 5 5 5     

 

25 

Алгебра       4 4 5 4 4 21 

Геометрия       2 2 2 2 2 10 

Информатика       1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История      2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 

Естественно-научные 

предметы 

Биология       1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 17 

Физика       2 2 4 2 2 12 

Химия         2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

     27 

ОБЖ 
       1 1 

      2 

Итого: 27 27 29 29 29 33 33 36 35 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-

научные предметы 

 

 

Обществознание  

 1 1         

 

 



Естественно-научные 

предметы 

Физика 
1 1 1 1 1      

 

Химия       1 1     

Математика и 

информатика 

Информатика  

1 1 1 1 1      

 

Природа, история и 

культура 

Ленинградской земли 

 

Серебряный пояс России 

 

1 

 

1 

 

 

        

 

Курсы 

надпредметного 

характера 

 

«Основы проектной 

деятельности» 

1 1 1 1 1      

 

 

Метапредметные 

учебные курсы 

 

«Основы Российского 

законодательства»   1 1 1      

 

«В мире английской 

литературы»      1 1    

 

Курсы, реализующие 

предпрофильную 

подготовку 

«Химическая мозаика»         1   

«Основы редактирования 

текста»          1 

 

«Психологические 

аспекты выбора 

профессии»          1 

 

«Введение в экономику»          1  

Максимально недельная нагрузка при 6 – 

дневной рабочей неделе 32 32 33 33 33 35 35 36 36 36 

 

 

Дополнительно необходимое количество часов           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Лицей г.Отрадное»,  

реализующего программу основного общего образования, на 2015-2016 учебный год 
/2 СТУПЕНЬ: 9 КЛАСС/ 

 

Учебный план МБОУ «Лицей г.Отрадное», реализующий  общеобразовательную программу основного общего 

образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку по предметам технического и 

естественнонаучного профиля (далее - Учебный план), на 2015 – 2016 год составлен в соответствии:  

 с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;  

 с Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации № 1756-р от 29 декабря 2001 г.; утвержденный приказом Минобразования 

России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089; 

 с «Федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» с учетом изменений, 

внесенных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 года № 1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от  9 марта 2004 г.  № 1312; 

 с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.10 №189, зарегистрированы в Министерстве юстиции России 3.03.11, 

регистрационный номер 19993);  

 с региональным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений Ленинградской области, 

утверждённым приказом Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 10.08.05 

№560 «Об утверждении регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений 

Ленинградской области»; 

 с инструктивно-методическими рекомендациями Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области по организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях  

Ленинградской области в 2015-2016 учебном году в условиях введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования от 11.06.2015 г. №19-4100/15-0-0. 

 

  Учебный план сформирован с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 



результатов освоения основных образовательных программ.  

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает в соответствии Типовым положением об общеобразовательном 

учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 №196:  

 5-летний срок освоения; 

 продолжительность учебного года 34 учебных недели; 

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет в 9 классах – 36 часов; 

 дневная нагрузка составляет в 9 классах не более семи уроков в день; 

 продолжительность урока – 45 минут. 

 

Учебный план представлен двумя компонентами: федеральным и компонентом образовательного учреждения.  

В федеральном компоненте учебного плана определено количество учебных часов на изучение учебных 

предметов государственного образовательного стандарта образования.  

 «Русский язык» 2 часа в неделю в 9 классе; 

 «Литература» 3 часа – в 9 классе;  

 «Иностранный язык (английский)» 3 часа в неделю в 9 классах; 

  «Алгебра» 4 часа в неделю в 9 классе (группы «н» и «п»);  5 часов в неделю - (группа «м»);  

 «Геометрия» 2 часа в неделю в 9 классе (группы «н» и «п»);  3 часа в неделю - (группа «м»);  

 «Информатика и ИКТ» 2 часа в неделю в 9 классе; 

 «История» 2 часа в неделю в 9 классах; 

 «Обществознание, включая экономику и право» 1 час в неделю в 9 классах; 

 «Биология» 2 часа в неделю в 9 классах (группы «м» и «п»), 4 часа в неделю - (группа «н»);  

 «География» 2 часа в неделю в 9 классах; 

 «Физика» 2 часа в неделю в 9 классах (группы «н» и «п»), 5 часов в неделю в 9 классе (группа «м»); 

 «Химия» 2 часа в неделю в 9 классах; 

 «Искусство» 1 час в неделю в 9 классах (вводится в качестве курса, преемственного по отношению к учебным 

предметам «Музыка» и «ИЗО»); 

  «Физическая культура» 3 часа в неделю в 9 классах. 

 

 Часы компонента образовательного учреждения по решению Управляющего совета лицея (протокол № 1 от 



28.05.2015 года) и в соответствии с рекомендациями Комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области  использованы:  

 
Классы Примечание 

9  «Алгебра» (1 час в неделю) – группы «н» и «п»;  (2 часа в неделю) – группа «м»; 

 «Геометрия» (1 час в неделю) – группа «м»; 

 «Биология» (2 часа в неделю) – группа «н»; 

В соответствии с Концепцией профильного обучения с 9 класса обучающимся предлагаются курсы по выбору  с целью 

удовлетворения образовательных запросов обучающихся и родителей (законных представителей) и подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

Предпрофильная подготовка: 

 спецкурс «Роль неорганических веществ в жизнедеятельности организмов» - группа «н» - 1 час в неделю; 

 спецкурс «Логика в математике» - группы «п» и «н» - 1 час в неделю; 

 спецкурс «Математический практикум» - 9 «п» класс - 1 час в неделю.  

Предметно-ориентированные курсы.  Цель – обучение современным логическим технологиям  на содержание школьного 

курса математики; 

 спецкурс «Основы редактирования текста» - группы «п» и «н» - 1 час в неделю.  

Этот курс освещает вопросы истории языка, которые не затрагиваются на уроках русского языка, расширяет 

общекультурный кругозор обучающихся, позволяет освоить новые формы работы (редактирование текстов, проведение 

исследований, составление записной книжки и т.д.); 

 спецкурс «Психологические аспекты выбора профессии» - 9 «п» класс - 1 час в неделю. 

 Курс направлен на помощь обучающимся в аспекте их профессионального самоопределения; 

 спецкурс «Введение в экономику» - 9 «п» класс – 1 час в неделю. Курс знакомит обучающихся с учебным предметом 

«Экономика», способствует расширению знаний и подготавливает к изучению профильной программы по экономике 

в старшей школе. 
 

 

 

 

Таким образом: 

Лицейская образовательная программа в учебном плане представлена дополнительной (углублённой) подготовкой 

по профильным предметам и формируется за счёт часов компонента образовательного учреждения. 

Вариативная часть учебного плана направлена на усиление инвариантной части для реализации программ 

углублённого изучения предметов по профильным  предметам. 



    Для пропедевтики физико-математического профиля обучения на третьей ступени образования в 9-х классах 

(группа «м») углублённо изучаются математика и физика по государственным программам углублённого изучения 

предмета. 

Классы  Физика  Математика  

9мн 

Группа «м» 

      5часов 

Углублённая программа 

   8часов 

Углублённая программа 

 

  Для пропедевтики химико-биологического  профиля обучения на третьей ступени образования в 9-х классах 

(группа «н») углублённо изучается биология и на профильном уровне химия. 

  В 9 мн классе (группа «н»)   биология изучается в объёме 4 часов в неделю, что даёт возможность реализовать 

углублённую программу по биологии. На химию в этой группе добавлен 1 час в неделю для реализации  спецкурса «Роль 

неорганических веществ в жизнедеятельности организмов». 

 Часть  учебного плана (компонент образовательного учреждения) направлена на формирование круга интересов 

обучающихся через  предметы, расширяющие   представление о дальнейших профилях обучения. 

  Учебный план второй ступени отражает основные подходы к содержательному наполнению образовательной 

программы, обеспечивает достижение обучающимися обязательного государственного образовательного стандарта, 

соответствующего уровня функциональной грамотности и общекультурной компетентности, овладение выпускниками 

основной общей школы необходимым уровнем знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможности для 

дальнейшего продолжения образования.  

           Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным триместрам. 

           Промежуточная аттестация обучающихся в 9 классах включает в себя: проведение итоговых предметных 

контрольных работ; предметное диагностическое тестирование; творческие и исследовательские проекты; комплексные 

проверки. 

         Формы контроля: вводный контроль, текущий контроль, периодический (тематический) контроль, промежуточная 

аттестация, годовая и итоговая аттестация. 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план урочной деятельности основного  общего образования 

МБОУ «Лицей г.Отрадное» на 2015-2016 учебный год 

9 классы 

 

Компонент Учебные предметы КЛАССЫ 

                                                                               

9 п 

 9 мн 

   м н 

 

Федеральный 

компонент 

Русский язык 2 2 

Литература 3  3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика (алгебра) 4 5 4 

Математика (геометрия) 2 3 2 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 2 

Обществознание 

(включая экономику и право) 

1 1 

География 2 2 

Физика 2 5 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 4 

Искусство (музыка и ИЗО) 1 1 

ОБЖ   

Физическая культура 3 3 

Итого: 31 36 33 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

Предпрофильная подготовка: 

«Логика в математике» 

 

1 

  

 1 

«Математический практикум» 1   

«Основы редактирования текста» 1  1 

«Психологические аспекты выбора 1   



профессии» 

«Роль неорганических веществ в 

жизнедеятельности организмов» 

  1 

«Введение в экономику» 1   

Итого: 36 36 36 

Максимальная недельная учебная нагрузка 36 36 

Дополнительно необходимое количество часов   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Лицей г.Отрадное», 

реализующего программу среднего общего образования, на 2015-2016 учебный год 
/3 СТУПЕНЬ: 10-11 КЛАССЫ/ 

Учебный план МБОУ «Лицей г.Отрадное», реализующий  общеобразовательную программу среднего общего 

образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку по предметам технического и 

естественнонаучного профиля (далее - Учебный план), на 2015 – 2016 год составлен в соответствии:  

 с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;  

 с Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации № 1756-р от 29 декабря 2001 г.; утвержденный приказом Минобразования 

России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089; 

  «Федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (Приказ МО РФ от 09.03.04г. 

№ 1312) с последующими изменениями, утверждёнными приказами Минобрнауки РФ от 20.08.08г. №241, 

30.08.10г. №889, от 03.06.11г. №1994); 

 с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.10 №189, зарегистрированы в Министерстве юстиции России 3.03.11, 

регистрационный номер 19993);  

 с региональным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений Ленинградской области, 

утверждённым приказом Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 10.08.05 

№560 «Об утверждении регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений 

Ленинградской области»; 

 с инструктивно-методическими рекомендациями Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области по организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях  

Ленинградской области в 2015-2016 учебном году в условиях введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования от 11.06.2015 г. №19-4100/15-0-0. 

 

  Учебный план сформирован с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных образовательных программ.  

  Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 



общеобразовательных учреждениях», и предусматривает:  

 2-летний срок освоения;  

 продолжительность учебного года 34 учебные недели;  

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет 37 часов;  

 дневная нагрузка составляет не более семи уроков;  

 продолжительность урока – 45 минут.  
 

  Среднее (полное) общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 

грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

  Профильное обучение, которое является «системой» в старших классах, ориентировано на индивидуализацию 

обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда. 

Учитывая интересы, склонности и способности обучающихся, создаются условия для образования 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования. При этом существенно расширяются возможности выстраивания обучающимися индивидуальной 

образовательной траектории, которая может реализоваться через выбранный профиль обучения, набор элективных 

курсов и индивидуальную работу с учителями-предметниками. При профильном обучении обучающийся выбирает не 

менее двух учебных предметов на профильном уровне. 

  В 10-11 классах сохраняется преемственность профильного обучения, начатого в основной школе. Лицейский 

компонент обеспечивается дополнительной (углублённой) подготовкой по профильным предметам и  формируется за 

счёт введения профильных предметов, которые изучаются по профильным или углублённым программам.  

Инвариантная часть соответствует федеральному базисному учебному плану. 

Часы компонента образовательного учреждения по решению Управляющего совета лицея (протокол № 1 от 

28.05.2015 года) и в соответствии с рекомендациями Комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области использованы:  

 для углублённого изучения ряда предметов: биологии, физики, математики; 

 для изучения предметов на  профильном уровне: математики, химии, информатики, экономики, право, 

обществознания; 

 для реализации курсов по выбору. 

В учебном плане реализуется идея двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента 



государственного стандарта общего образования.  

I – уровень. Базовые учебные предметы: 

 «Русский язык» 1 час в неделю (10-11 класс); 

 «Литература» 3 часа в неделю (10-11 класс);  

 «Иностранный язык (английский)» 3 часа в неделю (10-11 класс); 

 «Математика (алгебра и начала  анализа)» 4 часа в неделю (10 класс группа «н»); 

 «Математика (геометрия)» 2 часа в неделю (10 класс группа «н»); 

 «Информатика и ИКТ» 1 час в неделю (10-11 класс группы «н», «э»); 

 «История» 2 часа в неделю (10-11 класс); 

 «Обществознание (включая экономику и право)» 2 часа в неделю (10-11 класс – группы «м» и «н»); 

 «Биология» 1 час в неделю (10-11 класс - группы «м» и «э»);  

 «География» 1 час в неделю (10-11 класс); 

 «Физика» 2 часа в неделю (10-11 класс группы «н» и «э»); 

 «Химия» 1 час в неделю (10-11 класс группы «м» и «э»); 

  «Физическая культура» 3 часа в неделю (10-11 класс); 

 «ОБЖ» 1 час в неделю (10-11 класс).  

          II – уровень. Профильные учебные предметы: 

В соответствии с запросами обучающихся и родителей (законных представителей) в 2015 – 2016 учебном году в 

10-11 классах реализуется три профиля:  

Физико-математический профиль 

Классы  Физика  Математика  Информатика  

10 класс 

Группа «м» 

5 часов 

Программа профильного курса 

8 часов 

Углублённая программа 

«Алгебра и начала математического 

анализа» - 5 часов, «Геометрия» - 3 часа 

3 часа 

Программа профильного 

курса 

11 класс 

Группа «м» 

6 часов 

Углублённая программа 

8 часов 

Углублённая программа 

«Алгебра и начала математического 

анализа» - 5 часов, «Геометрия»  -  3 часа 

3 часа 

Программа профильного 

курса 



 

Химико-биологический профиль 

Классы  Биология  Химия  Математика  

11 класс 

Группа «н» 

5 часов 

Углублённая программа 

4 часа 

Программа профильного курса 

6 часов 

Программа профильного курса «Алгебра и 

начала анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 2 часа 

 

    Социально-экономический  профиль 

Классы  Обществознание  Право  Экономика  Математика  

10 класс 

Группа «э» 

3 часа 

Программа 

профильного 

курса 

2 часа 

Программа 

профильного 

курса 

2 часа 

Программа 

профильного курса 

6 часов 

Программа профильного курса «Алгебра и 

начала анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 2 часа 

11 класс 

Группа «э» 

3 часа 

Программа 

профильного 

курса 

2 часа 

Программа 

профильного 

курса 

2 часа 

Программа 

профильного курса 

6 часов 

Программа профильного курса «Алгебра и 

начала анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 2 часа 

 

Функции «надстройки» профильных предметов, профессионального  самоопределения обучающихся  выполняют курсы 

по выбору:  

 «За рамками школьного курса математики»; 

 «Основы культуры речи»; 

 «Обществознание: теория и практика»; 

 «Как стать успешным. Секреты выбора профессии». 

Учебные курсы по выбору способствуют осознанию обучающимися возможностей и способов реализации выбранного 

профессионального пути, имеют большое профориентационное значение и удовлетворяют индивидуальные 

образовательные интересы и потребности. 

 

Таким образом, учебный план третьей ступени:  



 отражает основные подходы к содержательному наполнению образовательной программы;  

 обеспечивает достижение обучающимися обязательного государственного образовательного стандарта, 

соответствующего уровня методологической компетентности;  

 создает условия для вариативности и реализации каждым лицеистом индивидуального 

образовательного маршрута на основе качественных и реальных возможностей лицея;  

 расширяет возможности социализации обучающихся;  

 обеспечивает преемственность между общим и профессиональным образованием;  

 готовит выпускников средней общей школы к освоению программ высшего образования.  
 

  Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 класса проводится по учебным полугодиям. Проведение  итоговых 

предметных и метапредметных контрольных работ; предметное диагностическое тестирование; комплексные проверки. 

Формы контроля: вводный контроль, текущий контроль, периодический (тематический) контроль, промежуточная 

аттестация, годовая и итоговая аттестация. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план урочной деятельности  

МБОУ «Лицей г.Отрадное» на 2015-2016 учебный года для 10 класса,  

реализующего образовательные программы  

физико-математического  и социально-экономического профилей 

Компонент ФБУП Учебные предметы 

 

 

 

 

 

10  класс 

Физико-математический 

профиль 

 

 

Социально-экономический 

профиль 

Федеральный  Базовые учебные предметы 19 19 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык (английский) 3 

История  2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
2 

 

География  1 

Физика   2 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Профильные учебные предметы 16 14 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа) 
5 

 

Математика (алгебра и начала  анализа)  4 

Математика (геометрия) 3 2 

Информатика и ИКТ 3 1 

Физика  5  

Обществознание   3 

 
Экономика   2 

Право   2 

Компонент 

образовательного Учебные курсы по выбору 
2 

 

4 



учреждения 
«Основы культуры речи» 

1 

«За рамками школьного курса 

математики» 
 1 

«Обществознание: теория и практика»  1 

«Как стать успешным. Секреты выбора 

профессии» 
1 

Максимальная недельная учебная нагрузка обучающегося 37 37 

Всего за неделю при 6-дневной рабочей недели 37 

Всего за год при 6-дневной рабочей недели 1258 1258 

Дополнительно необходимое количество часов   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Недельный учебный план урочной деятельности  

МБОУ «Лицей г.Отрадное» на 2015-2016 учебный год для 11 класса,  

реализующего образовательные программы  

физико-математического, химико-биологического и социально-экономического профилей 

Компонент 

ФБУП 
Учебные предметы 

 

 

 

11 класс 

 

Физико-математический профиль 

 

 

Социально-экономический профиль 

 

 
Химико-биологический профиль 

 

Федеральный  Базовые учебные предметы 18 19 19 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык (английский) 3 

Информатика и ИКТ  1 

История  2 

Обществознание (включая экономику 

и право) 
2 (с «н»)  

2 

География   1 1 

Физика             2 

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  3 

ОБЖ 1 

Профильные учебные предметы 17 13 15 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа) 
5  

 

Математика (алгебра и начала  

анализа) 
 4 

Математика (геометрия) 3 2 

Информатика и ИКТ 3   

Физика  6   

Химия    4 

Биология 

 
  

5 

Обществознание   3  

Экономика   2  



 Право   2  

Компонент 

образовательного 

учреждения 
Учебные курсы по выбору 

2 

 

5 

 

3 

«Основы культуры речи» 2 

«За рамками школьного курса 

математики» 
 1 

«Как стать успешным. Секреты 

выбора профессии» 
 1 

 

 «Обществознание: теория и 

практика» 
 1 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка обучающегося 37 37 37 

Всего за неделю при 6-дневной рабочей недели 37 37 37 

Всего за год при 6-дневной рабочей недели 1258 1258 1258 

Дополнительно необходимое количество часов    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


